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Un manuale pratico che ti insegna a sfruttare Un manuale pratico che ti insegna a sfruttare 
i mercati finanziari per generare una rendita i mercati finanziari per generare una rendita 
solida nel tempo e resistente alle crisi che solida nel tempo e resistente alle crisi che 
ciclicamente colpiscono l’economia globale. ciclicamente colpiscono l’economia globale. 
Ti aiuta a scegliere i prodotti finanziari più Ti aiuta a scegliere i prodotti finanziari più 
adatti ai tuoi obiettivi, come comprarli in totale adatti ai tuoi obiettivi, come comprarli in totale 
autonomia e monitorare nel tempo i tuoi autonomia e monitorare nel tempo i tuoi 
investimenti. Diventa il consulente finanziario investimenti. Diventa il consulente finanziario 
di te stesso! Risparmierai moltissimo denaro e di te stesso! Risparmierai moltissimo denaro e 
potrai migliorare notevolmente la tua situazione potrai migliorare notevolmente la tua situazione 
economica. Potrai persino vivere di rendita...economica. Potrai persino vivere di rendita...

Investire è molto più semplice di come ti hanno Investire è molto più semplice di come ti hanno 
sempre fatto credere. Non hai bisogno di sempre fatto credere. Non hai bisogno di 
comprendere arcani meccanismi, non devi stare comprendere arcani meccanismi, non devi stare 
tutto il giorno davanti a uno schermo o eseguire tutto il giorno davanti a uno schermo o eseguire 
calcoli complicati. Prova invece a moltiplicare calcoli complicati. Prova invece a moltiplicare 
i tuoi risparmi in modo esponenziale grazie a i tuoi risparmi in modo esponenziale grazie a 
collaudate strategie fuori dagli schemi.collaudate strategie fuori dagli schemi.
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PPer anni sono stato un gran risparmiatore, er anni sono stato un gran risparmiatore, 
ma un pessimo investitore ed è un vero ma un pessimo investitore ed è un vero 
peccato perchè, se qualcuno mi avesse peccato perchè, se qualcuno mi avesse 

spiegato quanto descritto in questo libro, proba-spiegato quanto descritto in questo libro, proba-
bilmente mi sarei licenziato molto prima. bilmente mi sarei licenziato molto prima. 
Avevo forti pregiudizi nei confronti dei mercati Avevo forti pregiudizi nei confronti dei mercati 
finanziari, credevo si trattasse di un azzardo, un finanziari, credevo si trattasse di un azzardo, un 
modo estremamente rischioso per tentare di modo estremamente rischioso per tentare di 
moltiplicare il proprio denaro, ma mi sbagliavo. moltiplicare il proprio denaro, ma mi sbagliavo. 
Come molti, ero caduto vittima della narrazione Come molti, ero caduto vittima della narrazione 
distorta dei guru del trading, che ci fanno credere distorta dei guru del trading, che ci fanno credere 
che investire significhi analizzare complicati gra-che investire significhi analizzare complicati gra-
fici o prevedere gli andamenti di Borsa, mentre fici o prevedere gli andamenti di Borsa, mentre 
le banche hanno tutto l’interesse a fare apparire le banche hanno tutto l’interesse a fare apparire 
complicati dei concetti che, in realtà, sono piut-complicati dei concetti che, in realtà, sono piut-
tosto semplici. D’altronde, se tutti investissimo tosto semplici. D’altronde, se tutti investissimo 
autonomamente, loro non potrebbero più fare autonomamente, loro non potrebbero più fare 
palate di soldi sulla nostra ignoranza finanziaria. palate di soldi sulla nostra ignoranza finanziaria. 
Quando ho compreso che è possibile guadagna-Quando ho compreso che è possibile guadagna-
re sfruttando il sistema, ho capito la grossa op-re sfruttando il sistema, ho capito la grossa op-
portunità che avevo perduto fino ad allora. portunità che avevo perduto fino ad allora. 
Così ho cambiato direzione e iniziato a moltipli-Così ho cambiato direzione e iniziato a moltipli-
care il denaro che avevo risparmiato, costruen-care il denaro che avevo risparmiato, costruen-
do una solida stabilità economica. do una solida stabilità economica. 
Per evitare che altri commettano il mio stesso er-Per evitare che altri commettano il mio stesso er-
rore, cioè perdere soldi senza accorgersene, sen-rore, cioè perdere soldi senza accorgersene, sen-
za ottimizzare i guadagni, ho deciso di scrivere za ottimizzare i guadagni, ho deciso di scrivere 
questo manuale pratico, utile a coloro che voglio-questo manuale pratico, utile a coloro che voglio-
no imparare come investire in totale autonomia, no imparare come investire in totale autonomia, 
ovvero diventare consulenti finanziari di se stessi.ovvero diventare consulenti finanziari di se stessi.

Francesco Narmenni è un blogger affermato Francesco Narmenni è un blogger affermato 
e un musicista appassionato, uno dei princi-e un musicista appassionato, uno dei princi-
pali esponenti del movimento per la sempli-pali esponenti del movimento per la sempli-
cità volontaria in Italia. Fino a qualche anno cità volontaria in Italia. Fino a qualche anno 
fa era un impiegato come tanti. Dopo essersi fa era un impiegato come tanti. Dopo essersi 
licenziato per andare nella direzione opposta licenziato per andare nella direzione opposta 
da quella suggerita dai guru del business e del da quella suggerita dai guru del business e del 
marketing, vivendo fuori dagli schemi impo-marketing, vivendo fuori dagli schemi impo-
sti dalla società. Dopo aver messo in pratica i sti dalla società. Dopo aver messo in pratica i 
suggerimenti contenuti nei suoi libri, oggi vive suggerimenti contenuti nei suoi libri, oggi vive 
tra l’Italia e le isole Canarie, coltivando le sue tra l’Italia e le isole Canarie, coltivando le sue 
passioni. Il suo blog è un punto di riferimento passioni. Il suo blog è un punto di riferimento 
per tutti coloro che intendono cambiare vita; per tutti coloro che intendono cambiare vita; 
propone soluzioni per distaccarsi dal sistema propone soluzioni per distaccarsi dal sistema 
attraverso un approccio scientifico, con gran-attraverso un approccio scientifico, con gran-
de attenzione ai rapporti umani. È autore di de attenzione ai rapporti umani. È autore di 
Conversazioni con l’intelligenza artificiale, Conversazioni con l’intelligenza artificiale, 
Diventare invisibiliDiventare invisibili,, Smettere di lavorare Smettere di lavorare, , 
Mollo tutto e vado all’esteroMollo tutto e vado all’estero e  e Ricco solo ri-Ricco solo ri-
sparmiandosparmiando, pubblicati in questa collana., pubblicati in questa collana.

“Mi chiamo Francesco, sono in grado di vivere “Mi chiamo Francesco, sono in grado di vivere 
con meno di 500 euro al mese, taglio tutto con meno di 500 euro al mese, taglio tutto 
il superfluo, quel superfluo che crediamo ci il superfluo, quel superfluo che crediamo ci 
serva per essere felici. Mi sono licenziato e sto serva per essere felici. Mi sono licenziato e sto 
cercando di vivere delle mie passioni”.cercando di vivere delle mie passioni”.
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Secondo Francesco la rinuncia si trasforma in una sensazio-
ne di forza interiore: “Come se rinunciando stessimo alimen-

tando la nostra libertà, che è di gran lunga da preferirsi”. 
– VANITY FAIR
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 La vera storia di Francesco Narmenni 
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