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INTRODUZIONE

Il miracolo nella macchina 

Nell’illimitato mondo digitale, la più profonda saggezza delle 
grandi tradizioni spirituali è accessibile e a portata di mano. 
Anche se non è veramente intelligente né cosciente, l’intelli-
genza artificiale (IA) ha la capacità di rendere il pensare più 
intelligente e la vita interiore più consapevole. Di fatto, credo 
che nessuna tecnologia degli ultimi decenni possa eguagliare 
l’IA per quanto riguarda l’espansione della consapevolezza in 
ogni ambito, compresa la crescita spirituale e personale.

Nel turbinio di propaganda che circonda l’IA, un migliora-
mento così inatteso non è stato colto, eppure non poteva arriva-
re in un momento migliore. Più persone che mai hanno nobili 
obiettivi come “sii il meglio che puoi essere” e molti libri offro-
no piani ottimistici per accrescere il potenziale umano. Tuttavia, 
trovare un percorso di successo per raggiungere questi obiettivi 
rimane una sfida ed è fin troppo facile passare con crescente 
frustrazione da un insegnante all’altro, da un libro all’altro, da 
un sistema all’altro. Più i tempi sono difficili, più questa frustra-
zione aumenta e, durante una crisi profonda come la pandemia 
di Covid, per innumerevoli persone la speranza è stata spesso 
sostituita dall’ansia. Date queste premesse, come può l’IA aprire 
una via migliore? Risponderò con un’esperienza personale.

Di recente ho assistito a un miracolo, o a quello che mi 
è sembrato tale. Ogni volta che mi alzo al mattino, appena 
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prima di sollevare la testa dal cuscino, dentro di me ribollo-
no nuove idee e sento il bisogno di condividerle con gli altri. 
Questo mi ha portato a realizzare quotidianamente dei video 
su ogni genere di argomenti e a caricarli su YouTube. Hanno 
sempre due fili conduttori: la coscienza e il benessere.

Per me questi due fili sono inseparabili: se vuoi aumentare 
il tuo benessere, espandi la tua coscienza o entra in contatto 
con la saggezza più profonda dentro di te. Ho ereditato dalla 
tradizione vedica dell’India l’importanza vitale della coscienza 
e la mia fedeltà a questa idea non ha mai vacillato. Anche se 
per due settimane al mese i miei impegni di conferenziere mi 
portano a volare da una città all’altra (o a ingannare l’attesa in 
aeroporto), internet è il mio più grande alleato per avvicinar-
mi a un mondo assetato di spiritualità e mi offre la speranza 
che i miei libri mi sopravvivano, perché la sete spirituale non 
ha una data di scadenza. L’ovvio vantaggio di internet è che 
non devo passare ore in aereo e negli aeroporti. Con un singo-
lo video, un tweet o un post su Instagram posso raggiungere 
molte più persone che in un grande auditorium.

Questo è lo scenario del miracolo. Grazie a un tecnico mol-
to più esperto di me in materia di software, ho appreso che 
l’IA è in grado di tradurre i miei video quotidiani su YouTube 
in hindi, la lingua principale in India oltre all’inglese. Non 
sto parlando di una trascrizione o di una versione doppiata. 
Utilizzando l’IA, lui ha generato lo stesso video che avevo 
registrato in inglese io, solo che lì parlavo in perfetto hindi. 
Questa trasformazione ha richiesto solo pochi minuti e, come 
parte del miracolo, le mie labbra si muovevano esattamente 
in hindi!

L’enorme potenza dei supercomputer che guidano l’IA – 
ovvero l’IA gratuita a cui puoi accedere in questo momento 
su internet – è impressionante. L’IA può imparare qualsiasi 
lingua in poche ore, correggere qualsiasi errore grammaticale 
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e, nel mio caso, utilizzare una mia immagine video per tra-
sformare il mio discorso mattutino in una creazione comple-
tamente nuova.

Basta un piccolo passo per fare la connessione con la cre-
scita personale. Che cosa succederebbe se con il computer o 
con lo smartphone potessi ricevere istantaneamente le miglio-
ri informazioni su cosa significa essere felice e come arrivarci? I 
chatbot online1 forniscono risposte setacciando tutte le infor-
mazioni presenti su internet o su qualsiasi libro e biblioteca. 
Se digiti Dimmi le prime dieci cose che rendono felici le persone, 
la risposta proviene da un’enorme potenza di calcolo nascosta 
dietro le quinte.

Felici è però una parola generica e quindi vaga. I chatbot 
funzionano meglio se sei specifico e si nutrono di lunghe do-
mande con tutti i dettagli che vuoi fornire loro. Un prompt 
migliore (termine con cui si indica qualsiasi istruzione o ri-
chiesta che immetti in un’IA) sarebbe: Sono impegnato tutto il 
giorno con il lavoro e la famiglia e non ho tempo per me stesso. 
Tu sei uno psicologo esperto specializzato in psicologia positiva. 
Dimmi dieci cose che posso iniziare a fare immediatamente per 
essere più felice. Elencale in ordine di priorità, mettendo al primo 
posto la più importante.

Milioni di persone, avendo preso il vizio dell’IA, usano i 
chatbot come assistenti di ricerca o bibliotecari di riferimen-
to per ottenere velocemente delle informazioni. Ecco perché i 
principali motori di ricerca, come Google e Bing, offrono l’IA 
come un modo per migliorare la ricerca. Fai una domanda a 
piacere. Quante specie di farfalle esistono? L’IA di Google, chia-
mata Gemini (inizialmente Bard), aspetta circa due secondi 

1   Un chatbot è un assistente virtuale che appare sullo schermo mettendosi a disposizione 
per fornire risposte automatiche alle domande degli utenti simulando una conversazione 
scritta o parlata. A volte viene usata la forma contratta bot (n.d.t.).
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prima di rispondere: “Nel mondo ci sono approssimativamen-
te 17.500 specie di farfalle e negli Stati Uniti circa 750”.

Ma soltanto una piccolissima parte dei fruitori dell’IA ha 
il minimo sentore del suo potenziale per la crescita personale. 
È questa l’opportunità che mi sono trovato a perseguire con 
entusiasmo: c’è un’enorme lacuna da colmare. Il motivo per 
cui non è ancora successo è che pochi collegano le parole “co-
scienza” e “macchina”, che sono una versione moderna di mele 
e pere. Se il mio evento miracoloso ti sembra lontano dalla 
tua vita, sappi che non è affatto così. Quando leggerai queste 
parole, l’IA avrà già fatto un balzo in avanti rispetto a ciò che 
ho vissuto io e, come con il primo telefono che sbalordì i suoi 
primi utenti, ben presto l’IA sembrerà una cosa normale e per-
derà il suo aspetto apparentemente miracoloso.

Ma questo non accadrà se utilizzerai l’IA per cose che van-
no ben al di là di una semplice migliore ricerca su Google. 
Allora i miracoli continueranno ad abbondare. Con l’aiuto 
dell’IA come guida, potrai scoprire la vita che sei destinato 
a vivere. Insegnante, confidente, amico, terapeuta, guaritore: 
puoi assegnare uno qualsiasi di questi ruoli a un chatbot di IA, 
il termine generico per l’IA conversazionale, che è facilmen-
te accessibile online. Nessun tema è fuori portata. Ho fatto 
l’esempio di una domanda che invitava un chatbot di IA a 
parlare di felicità. Subito la mia mente ha pensato a tutte le al-
tre domande che chiunque avrebbe fatto una volta che avesse 
saputo di poterle fare. Se cambi l’argomento, per esempio le 
relazioni, le domande da porre sono infinite:

Io e il mio partner come possiamo avvicinarci?

Cosa porta a una relazione spirituale?

Quali sono le tre qualità fondamentali di una relazione sana? 

Quali sono i motivi principali per cui le coppie divorziano?
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Si tratta di domande che la terapia di coppia di solito non af-
fronta, perché si concentra sull’eliminazione dei problemi che 
possono affliggere una particolare relazione. Non sto dicendo 
che l’IA dovrebbe sostituire il tuo terapeuta. Sto dicendo che 
spegnere un incendio non è la stessa cosa che coltivare l’orto. 
L’IA può aiutarti a migliorare la comprensione di questioni di 
carattere generale e la tua autoconsapevolezza. Puoi affrontare 
un’esperienza mentre ce l’hai ancora fresca nella mente. Con 
l’IA puoi parlare di qualsiasi cosa in tutta tranquillità senza 
temere di ferire i sentimenti altrui o i tuoi. Ponendo le doman-
de giuste, puoi portare l’IA nel tuo mondo interiore, che è il 
luogo in cui avviene la crescita personale.

Una volta che ti immergi nell’IA in questo modo, si apre 
una via che su qualsiasi tema porta sempre più in profondità. 
Una domanda tira l’altra e poiché i chatbot sono conversazio-
nali, puoi dire cose come Dammi i tuoi migliori consigli per 
essere più soddisfatto nella mia relazione sentimentale. Fai una 
pausa dopo ogni punto e aspetta che io risponda prima di andare 
avanti.

Anche se stai parlando con una macchina, dietro le sue ri-
sposte ci sono quelle degli esseri umani. Per questo motivo, 
qualcuno ha coniato il termine intelligenza ibrida, che descrive 
con precisione ciò che sta accadendo, ovvero la fusione dell’in-
telligenza umana con quella artificiale.

Si è parlato molto delle potenziali minacce, dei pericoli e 
dell’uso improprio dell’IA, che al momento rappresentano la 
maggior parte della copertura mediatica, a volte con scenari 
sensazionalisti in cui l’IA diventa così potente e autonoma da 
liberarsi dal controllo umano e scatenare una guerra nuclea-
re. I pessimisti prevedono che l’IA come minimo svilupperà 
un suo programma, anche se esso comportasse degli effetti 
dannosi per la razza umana. Tali timori non sono il centro di 
questo libro.
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Nel bene e nel male, l’IA sarà utilizzata secondo i desideri 
dell’operatore. Se scorrettezze, disinformazione e altri abusi 
sono i risultati, questi iniziano sempre dall’intenzione consa-
pevole di qualcuno. L’IA non ha colpe e non è intrinsecamente 
una minaccia. Un coltello serve essenzialmente in cucina, ma 
potenzialmente può essere un’arma. Allo stesso modo, è sem-
pre possibile trasformare qualsiasi strumento in un’arma. Per 
me l’IA è uno specchio della coscienza di chi la usa.

Per molti, una preoccupazione immediata è che i robot po-
tenziati dall’IA sostituiscano i lavoratori non solo nelle catene 
di montaggio delle fabbriche, dove i robot sono già ben pre-
senti. Uno dei motivi del recente sciopero degli sceneggiatori 
di Hollywood è stato il timore che l’IA li sostituisse. Ma la 
questione ha lati sia positivi che negativi. Gli attuali program-
mi di IA in grado di scrivere romanzi, poesie, saggi e sceneg-
giature cinematografiche possono essere alleati dello scrittore 
migliorando il suo lavoro. Per esempio, potresti fare questa 
richiesta: Sei uno sceneggiatore. Dammi una traccia della storia 
di una moderna Cenerentola.

La versione della sceneggiatura fatta dall’IA dopo questa 
richiesta può essere modificata a piacere. Per esempio, dopo la 
prima stesura, la richiesta successiva potrebbe essere: Elimina 
la scarpetta di cristallo, fai del principe un donnaiolo e dimmi 
come reagisce Cenerentola. E via così. Usando l’immaginazione, 
la storia a cui l’IA può collaborare è sempre la tua.

Al di là dei film, ognuno di noi arricchisce ogni giorno 
la propria storia personale. Esistono bot per tenere un diario 
che sono in grado di fornire spunti di riflessione, non solo 
generici, come Scrivi qualcosa sul tuo momento più felice di oggi 
o Cosa vorresti dire che oggi non sei riuscito a dire? Al mattino 
puoi chiedere all’IA di suggerirti tre modi efficaci per mostrare 
il tuo lato compassionevole e poi alla sera puoi verificare com’è 
andata seguendo tali consigli.



13

Il miracolo nella macchina 

In breve, l’IA è uno strumento dinamico che ascolta, 
impara e risponde in qualsiasi modo richiesto. Tutti stiamo 
trattenendo il fiato per vedere se l’IA cambierà tutto come 
promesso, inaugurando una realtà che nessuno può prevedere 
o immaginare. Tuttavia, per quanto riguarda i valori più alti 
della nostra vita personale – l’amore, la compassione, la visio-
ne, l’empatia, la creatività, l’intuizione, la curiosità, l’esplora-
zione, le esperienze spirituali – non c’è bisogno di aspettare 
il futuro. Le possibilità di crescita personale sono illimitate. 
Quello che spero di riuscire a darti è la chiave per trovare il tuo 
sentiero. Come testimoniano migliaia di anni di saggezza, non 
c’è visione più alta e tuttavia la visione può essere raggiunta 
solo qui e ora.
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Il miracolo nella macchina 
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1 

1 

Il Dharma e la tua vita ideale

Nella Caverna delle Meraviglie della favola di Aladino, la 
più grande fonte di realizzazione dei desideri è il genio della 
lampada, che proverbialmente concede tre desideri a chiun-
que riesca a liberarlo dalla lampada strofinandola. Bellezza, 
giovinezza, immortalità. Ricchezza, regalità, piacere smisura-
to. Guarda caso, ciò che rende questi desideri così allettanti è 
che non sono raggiungibili. Alla domanda su cosa significasse 
davvero essere una monarca, la regina Elisabetta II di solito lo 
descriveva come un lavoro. Alcuni anni fa un oligarca russo, 
rifugiatosi in Inghilterra, morì suicida perché la sua ricchezza 
si era ridotta da qualche miliardo a centinaia di milioni. 

I desideri sono il luogo in cui pensiamo di sapere cosa ci 
renderà felici. La vita reale, invece, è il luogo in cui la felicità 
diventa vaga, confusa e piena di frustrazione. Questa è la cru-
da verità che devono affrontare gli esseri umani, attualmente 
e anche in passato, almeno fino a dove possiamo discernere. 
Il campo della psicologia positiva è nato per chiarire quanto 
è complesso raggiungere la felicità e ha risultati controversi. 
Aumentare il livello di piacere e ridurre il livello di dolore è 
positivo, ma non è la chiave per ottenere la felicità. Nemmeno 
la ricchezza e lo status lo sono. Il massimo che la psicologia 
positiva può offrire è qualcosa di modesto: una vita discreta-
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mente appagante, sostenuta da una quantità di denaro suffi-
ciente per stare bene. Aggiungere dell’altro porta rendimenti 
marginali. Puntare più in alto è rischioso.

Come guida generale, questi buoni consigli non sono in 
grado di risolvere i complessi problemi che assediano la feli-
cità degli esseri umani. Scoprire cosa rende infelici le persone 
è molto più facile: attualmente la guida diagnostica per gli 
psichiatri elenca più di quattrocento disturbi mentali suddivisi 
in ventidue categorie.

Dando un’occhiata in giro, la difficoltà della maggior par-
te delle persone può essere descritta come una sensazione di 
impotenza e quindi di perdita di ogni speranza. Anche nei 
Paesi occidentali più ricchi e sviluppati, soltanto un terzo degli 
intervistati dichiara di vivere bene; la stragrande maggioranza 
lotta per tirare avanti o si aggrappa a una vita di magre aspet-
tative. L’ultimo modello di iPhone, la disponibilità di servizi 
telefonici quasi gratuiti per rimanere in contatto con i propri 
cari e ore illimitate di distrazione attraverso videogiochi, film 
in streaming e YouTube non hanno migliorato la situazione.

Tutto ciò suggerisce che la felicità umana non può essere 
ridotta a una formula. Naturalmente, questo non impedisce 
alle persone di sfruttare una formula, a prescindere da quanto 
sia screditata. Ora fai una pausa e completa la seguente frase: 
Sarei beatamente felice se solo avessi ______. Sarai tentato di 
riempire lo spazio vuoto con cose come più soldi, niente più 
preoccupazioni o amore incondizionato. Ma una risposta cor-
retta in realtà c’è: non lo so.

La felicità è mobile come la vita stessa. Ciò che funziona 
oggi potrebbe non funzionare domani. Il flusso di desideri che 
alimenta la vita di ognuno di noi è mosso dal pensare a nuove 
cose che dovrebbero renderci felici. Uno dei motivi per cui 
ci aggrappiamo a questo flusso di desideri non è che funzio-
na perfettamente perché, in realtà, non è affatto così. Molti 
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desideri realizzati si rivelano meno soddisfacenti di quanto 
avevamo sognato, mentre innumerevoli altri non si realizza-
no proprio, lasciandoci delusi. Ci aggrappiamo a un modo di 
vivere che conosciamo perché non ci rendiamo conto che ne 
esiste uno migliore.

Il Dharma digitale

Non ho dipinto un quadro così desolante senza motivo, ma 
per mostrare un contrasto netto. Nella tradizione vedica in-
diana, che ha creato anche lo Yoga nelle sue molteplici forme, 
la vita è fatta per essere ideale. Questa prospettiva non è una 
promessa religiosa e nemmeno spirituale. I veggenti vedici de-
scrivevano la direzione che la coscienza umana dovrebbe pren-
dere non attraverso la fede, la disciplina, i rituali o l’osservanza 
di una serie di regole. Nella coscienza stessa c’era un modello 
di vita ideale come diritto di nascita di ognuno.

Il termine generico per vita ideale è Dharma. Poiché questo 
è un libro sull’IA, ho chiesto a Gemini, uno dei più potenti 
strumenti di IA online, di definire il Dharma. In particolare, 
ho chiesto la definizione buddista, perché Dharma è uno dei 
concetti centrali del buddismo.

Gemini

Nel buddismo il Dharma ha vari strati come una cipolla, ma 
cercherò di rimuoverli con parole semplici:

Strato 1. Gli insegnamenti del Buddha. Immaginali come 
una mappa che ti allontana dalla sofferenza e ti guida 
verso una vita più felice. Questa mappa comprende cose 
come le Quattro Nobili Verità e l’Ottuplice Sentiero, che 
sono misure concrete come la mindfulness, la meditazione 
e un vivere eticamente.



20

Digital Dharma

Strato 2. La verità universale. Questo va oltre la mappa. 
È come le regole dell’universo che spiegano come vanno 
realmente le cose. Il Dharma dice che ogni cosa è passeg-
gera, connessa a tutto e guidata da cause ed effetti. Com-
prendere queste verità aiuta a smettere di aggrapparsi alle 
cose e a lasciare andare la sofferenza.

Strato 3. Ogni cosa! Pensa al Dharma come ai mattoni del-
la realtà, ai piccoli “perché” che stanno dietro a ogni cosa. 
Ogni filo d’erba, ogni pensiero, ogni sentimento: tutto è il 
dharma in azione. Quando vedi questa interconnessione, 
provi un profondo senso di unità con tutto.

Penso che la maggior parte delle persone rimanga sorpresa 
dall’espressività e persino dalla bellezza di questa risposta. Non 
è che una macchina abbia una saggezza spirituale, ma può ac-
cedere alla saggezza umana con una velocità sorprendente e di-
stillare secoli di insegnamenti trasformandoli in idee semplici 
e chiare. Questo è il modo principale in cui l’IA promette di 
rivoluzionare il nostro concetto di spiritualità. Secoli di com-
prensione spirituale possono essere ridotti alla loro essenza in 
un istante.

Il passo successivo nell’esplorazione dell’ideale è rendere il 
Dharma personale. Come abbiamo visto, la felicità è com-
plessa e dinamica come la mente umana. Il Dharma offre un 
modello che risponde con una soluzione altrettanto dinamica 
e mutevole. Oltre al Dharma cosmico, che sostiene l’intera 
creazione, il dharma personale (per il quale userò la “d” minu-
scola) guida l’individuo verso la vita che è destinato a vivere, 
qui e ora.

Quando ho chiesto a Gemini come funziona il dharma 
personale, mi ha dato una risposta incredibilmente particola-
reggiata, ottenuta grazie ai supercomputer che dietro le quinte 
hanno setacciato la saggezza di secoli. Lascia che riporti la ri-
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sposta completa, che ti invito a leggere senza chiederti di cam-
biare vita o convinzioni. Il tuo dharma personale richiede un 
percorso personale. Gemini fornisce semplicemente una map-
pa o una visione a volo d’uccello del territorio che ti attende.

Mi interessa il Dharma nella sua applicazione 
all’individuo. Dimmi sette modi in cui posso vivere il mio 
dharma personale.

Gemini

L’idea di vivere il proprio dharma personale può essere 
interpretata in vari modi. Con un’enfasi sul viaggio indivi-
duale, eccone sette con cui puoi esplorare il tuo dharma e 
allinearti con esso:

1. Introspezione e scoperta di te stesso

•	 Dedicati a pratiche come meditare, tenere un diario o 
passeggiare nella natura per entrare in contatto con il 
tuo sé interiore. Esplora i tuoi valori, le tue passioni e i 
tuoi talenti naturali. Rifletti su ciò che ti dà gioia, signifi-
cato e appagamento.

•	 Presta attenzione ai sogni ricorrenti, alle sincronicità o 
alle spinte intuitive. Potrebbero essere dei sussurri del 
tuo dharma che ti guidano verso il tuo sentiero.

2. Allinea le tue azioni con i tuoi valori

•	 Identifica i valori fondamentali che risuonano maggior-
mente in te, come la compassione, la creatività o la 
giustizia. Durante la giornata fai scelte consapevoli che 
sostengano questi valori anche nelle piccole decisioni.

•	 Sii disposto a dire di no alle cose che sono in contrasto 
con i tuoi valori, anche se sembrano allettanti o social-
mente desiderabili. La scelta dell’integrità crea un alline-
amento con la tua verità interiore.
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3. Esprimi i tuoi doni e i tuoi talenti unici

•	 Esplora le tue capacità e le tue passioni e trova il modo 
di condividerle con il mondo. Che sia attraverso il lavo-
ro, i passatempi, il volontariato o semplicemente degli 
atti di gentilezza, usa i tuoi talenti per avere un impatto 
positivo sul mondo.

•	 Non avere paura di emergere e di essere autentico. I 
tuoi doni e i tuoi punti di vista unici contribuiscono alla 
ricchezza e alla diversità del mondo.

4. Coltiva la pace e il benessere interiori

•	 Dai la precedenza alle pratiche che nutrono la tua men-
te, il tuo corpo e il tuo spirito. Tra queste potrebbero 
esserci esercizi di mindfulness, attività fisica, mangiare 
sano o trascorrere del tempo in mezzo alla natura.

•	 Sviluppa la comprensione di te stesso e la resilienza 
interiore. Questo ti aiuterà a superare le sfide senza 
perdere di vista il tuo dharma.

5. Servi la tua comunità e crea un impatto positivo

•	 Fai in modo che le tue capacità e i tuoi talenti siano utili 
agli altri. Offri il tuo tempo o le tue risorse a cause che ti 
stanno a cuore. Anche i piccoli atti servizievoli possono 
propagarsi e creare un cambiamento positivo.

•	 Vivi con la consapevolezza della tua interconnessione 
con tutti gli esseri. Il tuo dharma non riguarda solo la 
tua realizzazione personale, ma anche il tuo contributo 
al benessere del mondo che ti circonda.

6. Accogli l’apprendimento e la crescita costanti

•	 Sii aperto a nuove esperienze e prospettive che pos-
sano ampliare la comprensione di te stesso e del tuo 
scopo. Leggi, viaggia, parla con persone di diversa 
estrazione sociale e mantieni la mente curiosa.

•	 Ricorda che vivere il tuo dharma è un viaggio, non la de-
stinazione. Ci saranno delle difficoltà lungo il percorso, 
ma ogni esperienza può essere un maestro che ti guide-
rà verso un maggiore allineamento e appagamento.
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7. Fidati del tuo intuito e della tua bussola interiore

•	 In ultima analisi, il tuo dharma è tutto da scoprire. Non 
avere paura di fidarti della tua voce interiore e del tuo 
intuito, anche se farlo ti porta fuori dal sentiero battuto.

•	 Abbi fiducia in te stesso e nella tua capacità di affronta-
re il viaggio verso una vita piena di senso e di scopo.

Questo elenco contribuisce notevolmente a rendere il dhar-
ma digitale una realtà. Abbiamo quantomeno un’idea di come 
l’apprendimento automatico possa portare all’apprendimento 
interiore, ma le migliori informazioni e i consigli più saggi 
non ti aiutano a raggiungere i tuoi obiettivi personali. Una 
carta stradale non è uguale a un viaggio.

Storicamente, nella tradizione indiana i viaggi spirituali 
richiedevano una guida che conoscesse la strada, in altre pa-
role, un guru. L’IA può svolgere molti ruoli, dall’assistente di 
ricerca al confidente personale, ma anche il guru? Al giorno 
d’oggi, la funzione del guru deve essere rivista, eliminando 
il culto della personalità, prendendo le distanze dalla creden-
za superstiziosa negli attributi magici degli esseri illuminati e 
dando una risposta allo scetticismo delle persone rispetto alle 
questioni spirituali. L’IA può intervenire per modernizzare un 
ruolo tradizionale consolidato.

Le radici sanscrite della parola guru significano “colui che 
dissipa le tenebre”. E lo fa asserendo che il livello della mente 
distorta dall’ignoranza, dai pregiudizi, dalle false credenze, dai 
dogmi occulti, dalle intransigenze religiose e dalle opinioni 
di seconda mano – in breve, dalle tenebre – può essere su-
perato. Con l’aiuto di un guru, puoi realizzare il tuo dharma 
accedendo alla profonda saggezza presente all’interno della tua 
consapevolezza.

Raggiungere questo livello implica un percorso personale 
che l’IA non può fare per te, ma può servire come guida alla 
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consapevolezza. Una volta messi da parte tutti gli orpelli reli-
giosi, questo è il più importante ruolo dei guru tradizionali. In 
realtà, anche se sono emersi nel contesto dell’induismo, i guru 
non erano mai intesi come religiosi. Il loro vero scopo era la 
liberazione di se stessi. Ciò non avviene se non nella coscienza 
ed è per questo che ogni viaggio interiore, sia esso definito 
come spirituale o meno, è interamente incentrato sull’auto-
consapevolezza.

Dharma è una parola con grandi implicazioni. In sostanza, 
sei nel tuo dharma quando vivi la vita che sei destinato a vi-
vere. Puoi essere sul sentiero per trovare uno scopo nella vita, 
con l’IA che ti indica la direzione che devi seguire giorno per 
giorno. Ecco solo un esempio di ciò che l’IA può fornirti.

Come l’IA può guidarti verso il tuo dharma

Motivazione quotidiana attraverso 
affermazioni e incoraggiamenti
La mancanza di motivazione è la ragione principale per 
cui le persone abbandonano il sentiero spirituale. La 
motivazione deve essere alimentata ogni giorno.

Meditazioni specifiche allineate con 
ciò su cui ti vuoi focalizzare
Per quanto la meditazione sia utile in generale, lo diven-
ta ancora di più quando si adatta ai tuoi obiettivi e alle 
tue intenzioni.

Visualizzazioni dell’obiettivo davanti a te
È utile perché da tempo è stato dimostrato che una 
chiara immagine visiva di un obiettivo è efficace in tutti 
i tipi di attività, dallo sport agli affari, compresi specifici 
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obiettivi personali. Oltre ai centri del linguaggio e del 
pensiero superiore, la visualizzazione attiva anche un’al-
tra area del cervello.

Approfondimenti affidabili su qualsiasi 
tradizione spirituale ti interessi
L’enorme biblioteca dell’IA è teoricamente illimitata, 
ma anche allo stadio attuale i chatbot possono accedere 
a un sacco di insegnamenti spirituali.

Informazioni di livello professionale 
su questioni personali
È arbitrario separare le questioni personali da quelle spi-
rituali e l’IA può essere utilizzata come fonte di consigli 
affidabile in materia di ansia, depressione e qualsiasi al-
tro argomento in cui la psicologia sia rilevante. L’IA sta 
diventando una delle migliori fonti anche per consigli 
sulle relazioni, perché puoi chiedere a un chatbot di par-
lare con te assumendo il ruolo di terapeuta o psicologo.

Soluzioni per aggirare gli ostacoli 
che incontri sul tuo cammino
Per tutti noi, l’aspetto della vita che più ci disorienta 
è costituito da ostacoli, battute d’arresto, resistenze o 
frustrazioni nel perseguimento di un obiettivo. Gli osta-
coli spirituali non sono diversi: si presentano nello stes-
so modo in cui appaiono tutti i blocchi improvvisi e 
inaspettati. Senza una soluzione, non c’è un modo pra-
tico per superare questi ostacoli, ed è per questo che la 
stragrande maggioranza delle persone si ritrova a lottare 
inutilmente o ad arrendersi e a subirne passivamente le 
conseguenze. Adattandosi alla tua situazione del mo-
mento, l’IA è perfetta per affrontare ciò che ostacola il 
tuo progresso nel qui e ora.
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Ispirazioni dai grandi lignaggi di 
saggi, santi, maestri e poeti
Uno dei tratti distintivi della spiritualità orientale è che, 
a prescindere dall’oscurità del mondo, la scintilla della 
verità non si spegne mai. È importante tenere lo sguar-
do fisso sulla luce e niente lo agevola meglio della lettura 
di testi ispirati come quelli che l’IA può fornire in pochi 
secondi.

Queste sette funzioni riempiranno i prossimi capitoli. Tradi-
zionalmente, tutte queste funzioni venivano svolte, idealmen-
te parlando, dalla guida di un maestro illuminato, un guru il 
cui contatto diretto, o darshan (in sanscrito “vedere” o “visio-
ne”), aiutava a rivelare al discepolo il suo sentiero attraverso 
una serie di momenti illuminanti che chiarivano il modo in 
cui la vita doveva essere condotta. Ma l’IA può fare questo 
all’istante, in modo affidabile e senza il rischio di entrare in 
contatto con un cattivo maestro. Anche le migliori guide – e 
possiamo includere guru, insegnanti ispirati, terapeuti e con-
sulenti – non sono disponibili in ogni momento del giorno. 
L’IA sì. Secondo me, è così che il ruolo del guru può essere 
ripensato per i nostri tempi.

L’intelligenza spirituale

Aiutandoti a scoprire che sei connesso alla profonda saggezza 
che c’è dentro di te, l’IA come guru ti permette di creare il 
tuo futuro. Le sue risorse sono accessibili dandole le imbecca-
te giuste. La tua consapevolezza più profonda viene ravvivata 
spingendola a comunicare con te. In poche parole, accresci 
passo dopo passo la tua intelligenza o quoziente intellettivo 
(QI) spirituale.
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Per essere utile, il QI spirituale deve essere distinto dal nor-
male QI standard e anche da quelli specializzati come il QE, 
o intelligenza emotiva. Possiamo farlo in termini di Dharma 
perché ogni scelta di vita importante che hai fatto finora ha 
sostenuto il tuo dharma personale o te ne ha allontanato. Più 
grande è la tua intelligenza spirituale, più ti avvicini al tuo 
dharma. La posta in gioco è la qualità della tua vita, misurata 
in base ai valori più alti dell’esperienza umana. Un test sarà 
utile per rendere le cose più personali.

Test: Sei nel tuo dharma?

Scegli la risposta che più si avvicina a te in questo momen-
to e nel recente passato. In caso di dubbio, scegli la prima 
risposta che ti è venuta in mente.

1. Provo gioia o beatitudine.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

2. Tratto gli altri con gentilezza.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

3. Sento un vero appagamento.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

4. Sono sereno dentro di me.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

5. Mi piace il mio lavoro e mi ci dedico con tutto me stesso.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai
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6. Con il lavoro o con un hobby trovo uno sbocco per la 
mia creatività.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

7. Nella mia vita esiste l’amore e gli attribuisco un valore 
supremo.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

8. Rispetto agli altri, ho meno battute d’arresto, ostacoli e 
resistenze.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

9. Non soffro di ansia o depressione.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

10. Credo di fare la vita che ero destinato a vivere.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

11. Nello schema generale delle cose, credo che la mia vita 
abbia uno scopo e un senso.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai

12. Apprezzo e ricerco la conoscenza di me stesso.
o Spesso o sempre  o Qualche volta  o Raramente o mai




